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SZCZEGOLOWE WARUNKI I SPOSOB OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 8 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Marii Skfodowskiej-Curie w Krotoszynie

POSTANOWIENIA OGOLNE

Na poczatku kazdego roku szkolnego (na pierwszych zajeciach) nauczyciel informuje uczniow
0 wymaganiach edukacyjnych, niezbednych do uzyskania poszczegdlnych $rodrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych, wynikajacych z realizowanego programu nauczania (,,Czas
na ruch”), 0 sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych oraz warunkach i trybie uzyskania
wyzszej oceny niz przewidywana.

Na miesigc przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem plenarnym Rady Pedagogicznej
nauczyciel informuje o zagrozeniu oceng niedostateczng wpisujac ,niedostateczny”
W miejscu oceny przewidywane;.

Na 10 dni roboczych przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem plenarnym Rady
Pedagogicznej nauczyciel wpisuje do dziennika przewidywane oceny, co jest rOwnoznaczne
z faktem poinformowania rodzicow.

Na dwa dni robocze (do godziny 15.00) przed posiedzeniem klasyfikacyjnym Rady
Pedagogicznej oceny nie moga ulec zmianie. Nauczyciel wpisuje oceny klasyfikacyjne
do dziennika elektronicznego, co jest jednoznaczne z poinformowaniem rodzicow.

Uczen jest oceniany systematycznie przez caty okres nauki.

Uczen ma obowigzek systematycznie uczestniczy¢ w lekcjach 1 by¢ do nich odpowiednio
przygotowany (zmienna odziez i obuwie sportowe).

Testy, sprawdziany umiejetnosci i wiedzy z zakresu wychowania fizycznego sa obowigzkowe.
Uczen nieobecny na lekcji zobowigzany jest do nadrobienia materiatu w terminie ustalonym
Z nauczycielem.

Wymagania edukacyjne sg zgodne z podstawg programow3 i programem nauczania.

Sa one integralng czgscia SWiSOW (Szczegotowe Warunki 1 Sposdb Oceniania
Wewnatrzszkolnego) szkoty.

SPRAWDZANIE OSIAGNIEC UCZNIOW
1) Podstawg oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.
2) Ocena z zaj¢¢ wychowania fizycznego sktada si¢ z obszarow oceniania:
- gotowos$¢ do zaje¢ (uczen jest przebrany i ¢wiczy: koszulka z krotki rekawem, spodnie
sportowe, zmienne, sportowe buty; na hali basenowej obowigzuje, dla dziewczynek
jednoczesciowy strdj kapielowy, dla chlopcoOw spodenki kapielowe; dla wszystkich
uzytkownikow — reczniki, klapki kgpielowe, okularki) —waga 1,5
- praca na lekcji, - waga 1,5
- umiejetnosci 1 wiadomoscei, - waga 1,5
- rozw@j fizyczny 1 sprawno$¢ fizyczna, - waga 1,5
- dodatkowe zaangazowanie:
e reprezentowanie szkoty na szkolnych zawodach sportowych —waga 1,5
e reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych na etapie powiatowym — waga 2
e reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych na etapie rejonowym,
wojewodzkim lub og6lnopolskim —waga 3
e pozostale omOwione ponizej aktywnos$ci z tego obszaru — waga 1,5

Oceng z obszaru gotowos$¢ do zaje¢ nauczyciel moze wystawi€, biorac pod uwage udziat
Ucznia ( przebrat si¢ i ¢wiczyt) w odbytych w danym czasie lekcjach.

,Nie ¢wiczenie” na lekcji jest mozliwe po przedstawieniu zaswiadczenia lekarskiego lub
pisemng prosbe rodzica w dzienniku elektronicznym. Skutkuje to wpisaniem w dzienniku
WZWE”



Nie ¢wiczacy na danych zajeciach uczen (dotyczy rowniez dluzszej niezdolnosci do zajec)
moze zosta¢ zwolniony do domu. Rodzice zobowigzani sg wtedy do pisemnego zwolnienia
w dzienniku elektronicznym, ktore zawiera: date zwolnienia (przedzial czasowy zwolnienia)
oraz adnotacj¢: ,,Biore odpowiedzialno$¢ za samodzielny powrot dziecka do domu”.
W dzienniku lekcyjnym nauczyciel odnotowuje zwolnienie umieszczajac ,,u” (nieobecnosé
usprawiedliwiona).
Jesli rodzic odbiera dziecko osobiscie, to jest to podstawa do zwolnienia.
Uczen moze 2 razy w semestrze nie ¢wiczy¢ (zgltaszajac brak stroju) bez konsekwencji dla
oceny. Kazdy nastepny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng.

3) Oceng na lekcji wystawia nauczyciel na biezaco.

4) Uczen moze by¢ zwolniony z czynnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego
jedynie decyzja dyrektora szkoty po przedstawieniu przez rodzica zaswiadczenia od lekarza
o przeciwwskazaniach do udzialu w zajeciach wf. Zwolnienia z przyczyn zdrowotnych,
przedstawia si¢ nauczycielowi prowadzacemu zajecia. W przypadku zwolnienia trwajgcego
powyzej 2 tygodnie wymagane jest zwolnienie lekarskie.

5) Uczniowie nie ¢wiczacy na danych zajeciach muszg przebywacé pod opieka nauczyciela
W miejscu, w ktorym odbywa si¢ lekcja (obowigzkowy strdj zmienny).

6) Uczen, ktory opuscit ponad 50 % zajg¢ (nieobecnos¢) moze by¢ nieklasyfikowany. Jezeli sa
to nieobecnosci usprawiedliwione moze przystapi¢ do egzaminu klasyfikujacego (patrz
SWISOW).

WYMAGANIA EDUKACYINE Z POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW
Gotowos¢ do zaje¢ — oceniamy czy uczen jest obecny na lekcji, przebrany i gotowy do zajec.

Praca na lekcji - oceniamy czy uczen jest zaangazowany ruchowo na lekcji, zdyscyplinowany,
wspoldziata w grupie, wkiada wysitek w wykonywanie zadan na lekcji. Nauczyciel w trakcie
semestru moze notowa¢ w swoim zeszycie znak,,+” gdy uczen jest aktywny, zaangazowany
zdyscyplinowany i1 wspoldziatajacy w zespole lub ,,-” gdy uczen przeszkadza, nie wktada
wysitku w wykonywanie zadan, nie wspdlpracuje w grupie. Za trzy ,,+” uczen otrzymuje ocen¢
celujaca, a za trzy ,,—,, ocen¢ niedostateczna.

Umiejetnosci 1 wiadomosci - oceniamy poziom wykonania okreslonych zadan ruchowych
(technike z poszczegdlnych dyscyplin sportowych i rekreacyjnych, dokladno$¢ wykonania
zadania , poziom zdobytej wiedzy z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej i innych
umiejetnosci (prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, organizacja aktywnego spgdzania czasu
wolnego wykorzystanie sprzetu, przyboréw, nowoczesnych technologii, poszukiwanie zrodet
informacji na temat kultury fizycznej i zdrowia itp). Kryteria uzaleznione sg od szczegétowych
zadan ruchowych z poszczegdlnych dyscyplin sportowych , ktére nauczyciel przedstawia na
konkretnych zajeciach. Czas na zaliczenie zaleglego sprawdzianu, badz poprawy - po
uzgodnieniu z nauczycielem prowadzacym.

Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna - w tym obszarze diagnozujemy i interpretujemy rozwoj
fizyczny i sprawnos¢ fizyczng ucznidw. Testy sprawnosciowe, sg przeprowadzane w okresie
od lutego do kwietnia i obejmuja:

1. bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynacyjnych;

2. 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzacy
pomiarowi zdolno$ci wytrzymatosciowych w biegu;

3. podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — sluzacy pomiarowi zdolnosci
sifowo- wytrzymato$ciowych catego ciata;

4. skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sily.



Dodatkowa aktywnos¢ - uczen otrzymuje oceng ,,6” z tego obszaru jezeli:

- reprezentowat szkole w zawodach migdzyszkolnych na etapie gminnym, powiatowym,
rejonowym, wojewddzkim i wyzszym,;

- wykazat si¢ inng aktywnoscig zwigzang z kulturg fizyczng (sportem, rekreacja, turystyka)
0 ile jest mozliwe udokumentowanie tego faktu;

- pomagal w organizacji i prowadzeniu imprez rekreacyjno-sportowych organizowanych
W szkole oraz w innych instytucjach zwigzanych z kultura fizyczng, o ile jest mozliwe
udokumentowanie tego faktu.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca. Uczen:

- spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dzialalnosci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

- reprezentuje szkole na roznego rodzaju zawodach 1 imprezach sportowych,

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza nig,
jest to dzialalnos$¢ systematyczna,

- wykazal wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania W lekcji
wychowania fizycznego,

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego,

- podczas petnienia roli kibica, zawodnika lub s¢dziego nie wymaga zadnego wsparcia
ze strony nauczyciela,

- bezwzglednie stosuje zasady ,,fair play” na boisku i poza nim, dba o bezpieczenstwo wilasne
oraz innych.

Ocena bardzo dobra. Uczen:

- jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ nie budzg najmniejszych
zastrzezen

- systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je
W praktycznym dziataniu,

- bierze aktywny udziat w sportowych zaje¢ciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych (nie
jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna),

- catkowicie opanowal materiat programowy,

- ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Ocena dobra. Uczen:

- wykazatl si¢ $rednim poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczacych uczestnictwa
I zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego,

- swoja postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen,

- wykazatl si¢ $Srednim poziomem opanowania wiadomosci,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- podczas sprawdzianéw wykazal si¢ §rednim opanowaniem elementoéw technicznych, ktore
tylko w wigkszej czesci potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

Ocena dostateczna. Uczen:

- wykazat si¢ przecigtnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania
w lekcji wychowania fizycznego,

- wykazatl si¢ przecigtnym poziomem opanowania wiadomos$ci z zakresu wychowania
fizycznego,

- przystapit do wiekszos$ci zadan kontrolno — oceniajacych,

- opanowat materiat programowy na przeci¢tnym poziomie.

Ocena dopuszczajaca. Uczen:



- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia,

- przystapit do niektorych zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- podczas sprawdziandbw wykazat si¢ niskim poziomem opanowania umiej¢tnosci
technicznych, ktérych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dzialaniu,

- wykazat si¢ niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

Ocena niedostateczna. Uczen:

- jest czgsto nieprzygotowany do zajec,

- nie przystapil do zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- nie przywiazuje wagi do wlasnej sprawnosci fizycznej,

- wykazat si¢ bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego.

WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYZSZYCH NIZ PRZEWIDYWANE ROCZNYCH
OCEN KLASYFIKACYJNYCH

1. W terminie 2 dni (do godziny 15:00 drugiego dnia) od uzyskania informacji
0 przewidywanych rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych uczen lub jego
rodzice (prawni opiekunowie) moga ztozy¢ do nauczyciela danego przedmiotu pisemny
whniosek o umozliwienie uczniowi uzyskania oceny wyzszej o jeden stopien od przewidywane;.
Adresowany do nauczyciela wniosek prawny opiekun lub uczen sktada w sekretariacie szkoty.
Nauczyciel po otrzymaniu wniosku sprawdza spetnienie przez ucznia warunkow
umozliwiajagcych podwyzszenie oceny 1 kolejnego dnia roboczego udziela uczniowi
odpowiedzi odmownej lub zleca wykonanie zadan i termin umozliwiajacy podwyzszenie
oceny. Uczen, ktéry uzyskat odmowe, ma prawo nastgpnego dnia zwroci¢ si¢ z prosbg o
umozliwienie podwyzszenia oceny do dyrektora szkoty. Dyrektor ma obowigzek rozpoznac
sprawe w ciggu jednego dnia.

2. We wniosku musi by¢ okreslona ocena, o jakg ubiega si¢ uczen oraz uzasadnienie prosby.
3. Za przewidywang ocen¢ roczng przyjmuje si¢ ocen¢ zaproponowang przez nauczyciela
zgodnie z terminem ustalonym w kalendarzu na dany rok szkolny, a niezatwierdzong jeszcze
przez Rad¢ Pedagogiczna.

4. Warunki ubiegania si¢ 0 ocen¢ wyzszg niz przewidywana:

1) frekwencja na zajeciach z danego przedmiotu nie nizsza niz 85% (z wyjatkiem
usprawiedliwionej nieobecnosci trwajacej, co najmniej dwa tygodnie),

2) dopuszczalne nieusprawiedliwienie dwoch godzin nieobecnosci na zajeciach w roku,

3) przystagpienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdziandéw i prac
pisemnych,

4) udziat w zajeciach wyro6wnawczych (w przypadku ucznidow majacych trudnosci w nauce),
5) skorzystanie ze wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy,

6) zaistnienie innych waznych okolicznosci uniemozliwiajacych uzyskanie oceny wyzszej niz
przewidywana przez nauczyciela (np. dlugotrwala choroba, sytuacja rodzinna).

5. W przypadku spehlienia przez ucznia kryteriow, o ktéorych mowa w pkt 4., nauczyciel
odnotowuje ten fakt na podaniu ucznia i wyraza zgodg¢ na przystgpienie do poprawy oceny.

6. W przypadku niespelienia ktéregokolwiek z warunkow wymienionych w punkcie 4. prosba
ucznia zostaje odrzucona, a nauczyciel odnotowuje na podaniu przyczyng jej odrzucenia.

7. Uczen spetniajacy wszystkie warunki najpdzniej 2 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem
rady pedagogicznej przystgpuje do przygotowanego przez nauczyciela dodatkowego
sprawdzianu.

8. Sprawdzian z zaj¢¢ wychowania fizycznego ma forme¢ przede wszystkim ¢wiczen
praktycznych.

9. Stopien trudno$ci zadan musi odpowiada¢ wymaganiom edukacyjnym na oceng, o ktora
ubiega si¢ uczen.

10. Procedura podwyzszania oceny trwa nie dtuzej niz 2 godziny lekcyjne.

11. Poprawa oceny rocznej moze nastgpi¢ jedynie w przypadku, gdy sprawdzian zostat
zaliczony przynajmniej na 80%.
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12. Ostateczna ocena roczna nie moze by¢ nizsza od oceny wcze$niej proponowane;.

13. Sprawdzian zostaje dotaczony do arkusza ocen.

14. Jezeli uczen nie przystapi do sprawdzianu w wyznaczonym terminie z przyczyn
nieusprawiedliwionych, traci prawo do ubiegania si¢ 0 podwyzszenie oceny.

OCENIANIE UCZNIOW Z DYSFUNKCJAMI

1. W przypadku uczniéw z roznymi dysfunkcjami ocenianie uwzglgdnia mozliwos$ci odstgpstw
od ustalonych wytycznych zar6wno do formy prezentacji opanowanych umiejetnosci
ruchowych jak rowniez czasu ich eksponowania. Jednakze nalezy pamigtaé, ze takie
odstepstwo nie zwalnia od obowigzku opanowania przez ucznia podstawowych
umiejetnosci okreslonych w podstawie programowe;.

2. W przypadku ucznidow, u ktorych stwierdzono orzeczeniem lekarskim lub opinig poradni
koniecznos$¢ dostosowania wymagan edukacyjnych do mozliwos$ci ucznia system oceniania
funkcjonuje w oparciu o zalecenia poradni.

3. Uczen, ktorego stan zdrowia uniemozliwia czynne uczestniczenie w zajeciach ruchowych
zobowigzany jest do dostarczenia orzeczenia lekarskiego (lekarz specjalista).

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego na podstawie opinii
0 ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng
na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”.

EGZAMIN KLASYFIKACYJNY

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia §roédrocznej lub

rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na zajeciach przekraczajacej

potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

. Informacja o nieklasyfikowaniu ucznia jest podawana wraz z informacjg o przewidywanych
rocznych ocenach ucznia.

. Na wniosek rodzicow ucznia nieklasyfikowanego z powodu usprawiedliwionej nicobecnosci
uczen moze zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny.

. Na wniosek rodzicow ucznia nieklasyfikowanego z powodu nieusprawiedliwionej

nieobecnosci Rada Pedagogiczna moze wyrazi¢ zgode na egzamin klasyfikacyjny.

Nie przeprowadza si¢ egzaminu klasyfikacyjnego w przypadku klasyfikowania §rodrocznego.

. Rodzice majg prawo zlozy¢ wniosek o przeprowadzenie egzaminu klasyfikacyjnego

w terminie dwoch dni (do godz.15.00 dnia drugiego) od otrzymania informac;ji.

Egzamin Klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme zadan

praktycznych.

. Termin egzaminu klasyfikacyjnego uzgadnia si¢ z uczniem i jego rodzicami.

. Egzamin klasyfikacyjny przeprowadza si¢ w ciggu dwoch dni po klasyfikacyjnym

posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.

Uczen, ktéry z przyczyn usprawiedliwionych nie przystapil do egzaminu klasyfikacyjnego w

wyznaczonym terminie, moze przystapi¢ do niego w dodatkowym terminie wyznaczonym

przez Dyrektora szkoly.

Od oceny uzyskanej w wyniku egzaminu klasyfikacyjnego nie przystuguje odwotanie.

W przypadku nieklasyfikowania ucznia z zaj¢¢ edukacyjnych, w dokumentacji przebiegu

nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "nieklasyfikowany" lub

,hieklasyfikowana”.



