Informacja na temat dystrybucji tabletek
jodku potasu w przypadku wystapienia
zdarzenia radiacyjnego

Szanowni mieszkancy

Uprzejmie informujg¢, ze w ramach dzialan z zakresu zarzadzania kryzysowego i ochrony
ludnosci, zostat opracowany ,,Plan dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem na terenie
miasta i gminy Krotoszyn”, na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego. Przyjety plan
ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w przypadku wystgpienia zdarzenia radiacyjnego
mieli Panstwo $wiadomo$¢ gdzie si¢ zglosi¢, aby otrzymaé preparat. Dystrybucja preparatu
jodku potasu rozpocznie si¢ po ogloszeniu ,,akcji” w srodkach masowego przekazu lub przez
Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa. W obecnej chwili takie zagrozenie nie wystepuje,
a sytuacja jest na biezagco monitorowana przez Panstwowg Agencje Atomistyki. Doktadne
dane z poszczegdlnych stacji pomiarowych mozna znalez¢ na stronie: gov.pl.

Ponizej podajemy do publicznej wiadomosci wykaz punktow dystrybucji tabletek ze
stabilnym jodem na terenie miasta i gminy Krotoszyn:

Lp. Nazwa i dane punktu Adres punktu
1. Sszoia Poc_lstawowa Nrlw Krotoszyn al. Powstancow Wielkopolskich 13
rotoszynie

p. | Skola Podstawowa Nr 3 w 63-700 Krotoszyn; Plac Szkolny 19
Krotoszynie

3, | Szkola Podstawowa Nrd w 63-700 Krotoszyn; ul. Sienkiewicza 9
Krotoszynie

4. | Stkola Podstawowa Nr 5 w 63-700 Krotoszyn; ul. Zdunowska 83
Krotoszynie
Szkota Podstawowa Nr 7 w ) .

5. Krotoszynie 63-700 Krotoszyn; ul. Jagietty 4

6. Szkola Pqutawowa Nr8 w 63-700 Krotoszyn; ul. 23 Stycznia 20
Krotoszynie

7. | Szkota Podstawowa w Benicach | 63-700 Krotoszyn; Benice ul. Armii Krajowej 9

8. Szkota Podstawowa w Biadkach | 63-714 Kobierno; Biadki ul. Szkolna 3

9 Szkota Podstawowa w 63-750 Sulmierzyce; Chwaliszew ul. Ostrowska

" | Chwaliszewie 39

10. | Szkota Podstawowa w Gorzupi | 63-714 Kobierno,; Gorzupia ul. Lipowa 2

17, | Szkota Podstawowa w 63-714 Kobierno; ul. Kobierska 3
Kobiernie

12 Szkota Podstawowa w 63-700 Krotoszyn; Lutogniew ul. Krotoszynska

" | Lutogniewie 150

13, | Szkota Podstawowa w 63-714 Kobierno; Orpiszew ul. Szkolna 6
Orpiszewie

14. | Szkota Podstawowa w Roszkach | 63-714 Kobierno; Roszki ul. Krotoszynska 10

15. SZk.OM qustawowa W 63-714 Kobierno; Swinkéw 39
Swinkowie

16. | Przedszkole Nr 5 63-700 Krotoszyn; ul. Ogrodowskiego 26

17. | Przedszkole Nr 7 63-700 Krotoszyn; os. Korczaka 10

18. Krotoszynska Biblioteka 63-700 Krotoszyn, ul. Benicka 9
Publiczna

19. | ZSP Nr 1 w Krotoszynie 63-700 Krotoszyn, ul. Mickiewicza 11

20. | ZSP Nr 2 w Krotoszynie 63-700 Krotoszyn, Plac Jana Pawta II 5



https://www.gov.pl/web/paa/sytuacja-radiacyjna

Dawkowanie preparatéw jodowych (jedna tabletka zawiera 65 mg jodku potasu,
co odpowiada 50 mg jodu).

L Grupa wiekowa Ilos¢ stabilnego Dawka

P P jodu jednorazowa

1. Ngworodk1 ! nilemowlqta miodsze 12,5 mg jodu Y4 tabletki
niz jeden miesigc

2. | Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu Y5 tabletki

3. | Dzieci od 3do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka

4. | Doro$li i dzieci powyzej 12 lat 100 mg jodu 2 tabletki
Kobiety w cigzy 1 karmigce piersia . .

5. (Kazdy wiek) 100 mg jodu 2 tabletki

ZASADY ODBIORU TABLETEK Z JODKIEM POTASU W PUNKTACH
DYSTRYBUCYJNYCH NA TERENIE MIASTA | GMINY KROTOSZYN
(WYLACZNIE PO URUCHOMIENIU PROCEDURY).

1.

w

oo

Do punktu zglasza si¢ 1 osoba z danego adresu zamieszkania, ktora na podstawie
o$wiadczenia (zalacznik do pobrania) pobiera dla wszystkich domownikéw
okreslong ilos¢ tabletek jodku potasu /ten sposéb wydawania spowoduje, ze W
punkcie dystrybucji preparatu beda tylko osoby uprawnione do pobrania jodku
potasu/.

Wydawanie preparatow obejmuje tylko grupy wiekowe wskazane na podstawie
Rekomendacji Ministra Zdrowia / do 60-tego roku zycia i nalezy si¢ do tego stosowac,
nie wprowadza¢ w blad osob wydajacych tabletki, gdyzto moze spowodowac,
ze zabraknie preparatu dla grup wiekowych, ktore muszg otrzymac ten preparat/.
Preparat osobom matoletnim podawac¢ begda rodzice wg wskazanych norm.

W  pierwszej kolejnosci preparat bedzie wydawany osobom zameldowanym/
zamieszkujacym w miescie 1 gminie Krotoszyn.

Wydawanie preparatu jest jednorazowe.

Leku nie mozna przyja¢ na obszarze obiektow wydawania preparatow jodowych;
Wydawanie preparatow jodowych nastgpuje zgodnie z kolejnoscia zgtoszenia si¢

do punktu.

Preparat jodku potasu nie bedzie wydawany osobom pod wptywem alkoholu

lub podobnie dziatajacego $rodka.

W przypadku uzyskania dodatkowych informacji mozna si¢ kontaktowaé z Miejsko-
Gminnym Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Krotoszynie tel. 62/725-30-61

=

zal nr 8 oswiadczenie

Zalacznik: -pobranie dla wielu os



Jak dzialajq tabletki?

Jak informuje MSWiA, tabletki zawierajag wysokie stezenie stabilnego jodu. To pierwiastek
niezbedny m.in. do prawidlowego dziatania tarczycy. Po przyjeciu tabletki tarczyca nasyca
si¢ zawartym w niej jodem - dzigki temu nie przyjmie i nie bedzie gromadzi¢ radioaktywnego
jodu w przypadku zagrozenia.

Aby jednak zapewni¢ skuteczng ochrone, lek nalezy przyja¢ dopiero po ogloszeniu
zagrozenia radiacyjnego - najlepiej w ciggu dwoch do o$miu godzin. Dawkowanie leku $cisle
zalezy od wieku. Specjalisci odradzajg profilaktyczne tykanie tabletek wczes$niej, na wiasng
reke - nie przyniesie to spodziewanego efektu i moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Tak jak w przypadku innych lekéw, takze w przypadku tabletek ze stabilnym jodem, jesli
wystepuja jakiekolwiek obawy, choroby przewlekle lub jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci
co do mozliwosci przyjecia leku, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Prosimy 0 systematyczne zapoznawanie si¢ z biezaca sytuacja radiacyjna, a w przypadku
uruchomienia procedury wydawania preparatéw, o stosowanie si¢ do wskazowek i zalecen
oglaszanych w ogodlnopolskich, lokalnych mediach oraz stronie internetowej gminy i w
mediach spoteczno$ciowych.

pobaTkowE INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

Panstw. A ja Atomistyki
i gr;m;\:: chbirrlg#griu;ngj:hrc:ny B R O S Z U R A

Radiologicznej prowadzq staty monitoring I N FO RMA C Y J N A

poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sa na stronie internetoweij W przypadku awarii elekirowni jgdrowej i uwolnienia
Step . 1 do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
www.gov.pl/web/paa osobom, przebywajqcym na zagrozonym terenie,
tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchtanianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajqgc
jego gromadzeniv.

Wiecej o ZaleceanCh i pneCIWWSKGZOnIOCh Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjqé doustnie,

stosowania jodku potasu niezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wiasciwych stuzb

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciqgu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

&8 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

J Es LI WYSTAPIA JAKI EKO LWI E K dorosli do 60 r. z. i dzieci powyzej 12 r. 2.
OBJAWY N I EPOZADAN E - 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLW'EK dz.iec-i od 3d<.) 1'2 r.z:l tablétka (50 mg.jodu)
WATPLIWOéCl, SKONTAKTUJ SlE :ﬂzz;er::::jc;;‘zmeslqca do 3 r.2: % tabletki

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA! noworodki: % tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w ciazy i karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)
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Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowilgt i matych dzieci,
nalezy przelamac tabletke wzdiuz
linii podziatu i poda¢ dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub potykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersiq mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscié je w wodzie, syropie

OSTRZEZENIA | SRODKI

OSTROZNOSCI

UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przesziosci leczenie
choréb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie

z tym zwiqzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujace czynnos¢ tarczycy,
leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

lub innym ptynie.

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu

lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow przed przyjeciem leku
tego leku : o
w przypadku wystepowania ztosliwego

jesli masz nadczynno$é tarczycy nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia
w przypadku zwezenia drég oddechowych

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych (powodujqcego rudnosci w oddychaniv)

(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne po przyjeciu leku
- potgczone ze swigdem i pecherzami na skorze z noworodkiem w celu skontrolowania
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa) czynnosci tarczycy




